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	附录Ⅱ：部分岭南特色炮制饮片品种与生品的临床鉴别使用
	5.3 膏方的质量控制
	应符合煎膏剂（膏滋）项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0183）。
	5.3.1 外观检查：成品膏方应无焦臭、异味，无糖的结晶析出。
	5.3.2 相对密度检查：照相对密度测定法（《中国药典》（四部）通则0601）测定，膏方如果加入了阿
	5.3.3 不溶物检查：不溶物检查方法：取成品膏方5g置玻璃杯中，加热水200mL用玻璃棒充分搅拌使
	5.3.4 微生物限度：未建有保证洁净要求室（区）应按照《中国药典》（四部）微生物计数法（通则）项下
	备注：本条目根据加工实际参考执行。
	6 膏方的合理使用
	临床上膏方的具体服法，一是根据病人的病情决定；二是考虑病人的体质、应时的季节、气候、地理条件等因素，
	6.1 服用方法
	6.1.1 冲服：取适量膏滋，放在杯中，将白开水冲入搅匀，使之溶化，服下。如果方中用熟地、山萸肉、巴
	6.1.2 含服：亦称“含化”。将膏滋含在口中，让药慢慢在口中溶化，发挥药效，如治疗慢性咽炎所用的青
	6.2 服用时间
	6.2.1 空腹服：《本草经》谓：“病在四肢血脉者宜空腹而在旦。”其优点是可使药物迅速入肠，并保持较
	6.2.2 饭前服：一般在饭前30～60分钟时服药。病在下焦，欲使药力迅速下达者，宜饭前服。
	6.2.3 饭后服：一般在饭后15～30分钟时服药。病在上焦，欲使药力停留上焦较久者，宜饭后服。
	6.2.4 睡前服：一般在睡前15～30分钟时服用。补心脾、安心神、镇静安眠的药物宜睡前服。
	6.3 服用剂量
	服药剂量的多少，应根据膏方的性质、疾病的轻重以及病人体质强弱等情况而决定。一般每次服用膏方取常用汤匙
	药物分有毒无毒、峻烈缓和的不同。一般性质平和的膏方，用量可以稍大。凡毒性、药效峻烈的药物不宜使用，如
	轻病、慢性病，剂量不必过重；重病、急性病，用量可适当增加。因为病轻药重，药力太过，反伤正气；病重药轻
	患者体质的强弱，性别的不同，在剂量上也应有差别。老年人的用药量应少于壮年；体质强的用量，可重于体质弱
	6.4 服药禁忌
	在使用膏方时，为了注意安全，保证疗效，必须重视禁忌问题。用药禁忌，除了药物配伍中的“十八反”、“十九
	6.4.1 补膏禁忌：防止“闭门留寇”：在外邪未尽的情况下，不要过早使用补膏，以免留邪为患。必要时可
	6.4.2 妊娠禁忌：妊娠期间，因为某些药物具有滑胎、堕胎的流弊，往往可以造成流产的后果，所以在临证
	6.4.3 服用禁忌：为了达到治疗目的，服药期间要求病人忌食某些食物，也称“忌口”。如服人参膏时忌服
	阴虚体质：在临床上可见头晕眼花、口干咽燥、心烦、易于激动、失眠心悸、舌红少苔、脉象细数，在服膏方进行
	阳虚体质：在临床上可见全身怕冷、面色晄白或者淡白无华、少气倦怠乏力、大便溏薄、小便清长、舌质淡胖、苔
	6.5 不良反应
	尽管膏方服用的对象不同，体质、病情不同，但总的要求是以平和为准，在辨证论治的原则指导下，契合个体，不
	①滋腻呆胃，纳食减少。有的不思纳食，腹部胀满。
	②齿浮口苦、鼻衄、面部升火、大便秘结。
	③第二年春夏时感到不适、厌食、困倦，入夏怕热，也有出现低热、皮疹、齿浮、便秘等。
	这些不良反应，可以在刚开始服用几天时出现，也可能更晚出现。防治这些不良反应，首先在服用开路方时要注意
	附录IV:鲜药验收标准（25种）
	参考文献


