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关于发布 《慢性肾脏病患者降压药物使用指引》

的通知

各医疗单位 :

慢性肾脏病 (Chrclnic kidney disease,CKD)是 危害人民健康的常见

慢性疾病。流行病学调查显示我国CKD的患病率高达 108%,即全国约有

12亿 CK1l患 者。CKD患者高血压的患病率远高于非 CKD人群。《2018年度

中国高血压防治现状蓝皮书》指出⒛15年我国 18岁 及以上人口的高血压

患病率为 27.90%,而 CKD非透析患者高血压的患病率为 怊。钨,知 晓率为

807%,治疗率为 %,6%,控制率仅为 57,1%。 而研究显示高血压是 CKD

患者全因死亡或心血管死亡的主要危险因素,合理地管理血压可减缓 CKD

进展,降低死亡风险。但 CKD患者高血压的病因及合并症复杂多样,CKD的

分期不同,治疗药物的选择和方案的制定应依据不同状况做出个体化选择。

目前国内肾脏病学界还没有专门针对 CKD患者血压管理,尤其是药物

使用方面的指引。为满足临床实际需求,填补上述空白,广东省药学会肾

脏病用药专家委员会组织了相关专家,制定了 《慢性肾脏病患者降压药物

使用指引》。本指引根据目前临床研究,结合最新指南进行归纳概括,为

各种类型 CKD患者的降压治疗及药物选择提供最新的参考意见,以便广大

临床医师和药师使用,以期促进 CKD患者血压达标,促进降压药物的合理



应用,达到减少药物不良事件、延缓 CKD患者进展和减少死亡风险的目的。

现予以发布该指引,供各医疗单位参考。广东省药学会肾脏病用药专家委

员会对本指引享有解释权,后续将对该指引进行定期修订。各单位在执行

过程中遇到与本共识相关的任何问题,请及时向本会反映。
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附件 :

1,《慢性肾脏病患者降压药物使用指引》起草专家组

2.《慢性肾脏病患者降压药物使用指引》 (请在本会网站
“
下载专区

”

下载)
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