
附录 4.	 肠外营养医嘱审核表单 	 	 	 	 填表日期：	 	 	 	 	 	 	
病例号	 	 	 	 	 	 	 	 	科室	 	 	 	 	 	 	 	 	床号	 	 	 	 	 	姓名	 	 	 	 	 	 	性别	 	 	 	 	年龄	 	 	 	 	 	主要诊断	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Ht	 	 	 	 	 	 BW	 	 	 	 	 	 BMI	 	 	 	 	 	 	 	 IBW	 	 	 	 	 	 LBW	 	 	 	 	 	 REE(H-B)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	应激指数	 	 	 	 	 	活动指数	 	 	 	 	 	 NRS	 	 	 	分	
入院日期	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	医嘱日期	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	停嘱日期	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	出院日期	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	住院／医嘱天数	 	 	 	／	 	 	天	
病史概要	
主诉：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
现病史：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
既往史：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
进食情况：（近 1月）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（近 2月）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（近 3月）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
体重改变：（近 1月）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（近 2月）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（近 3月）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
用药习惯：☐自购药品、☐中草药 、☐保健品；依从性（职业）：             	
吸烟史：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	饮酒史：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	过敏史：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

联合营养	

☐ 饮食	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

☐ EN	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

☐ 其他-经口	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

☐ 其他-经 TF	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
☐ 其他-经静脉	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

治疗方案	 治疗计划	

常规指标	
日期	 	 	 日期	 	 	 日期	 	 	
Na	 	 	 TB	 	 	 ALB	 	 	
K	 	 	 ALT	 	 	 BUN	 	 	
Ca	 	 	 AST	 	 	 SCr	 	 	
Mg	 	 	 ALP	 	 	 TG	 	 	
P	 	 	 GGT	 	 	 TC	 	 	
Cl	 	 	 PTA	 	 	 GLU	 	 	

	

补充	

营养计划	
1.	热量目标	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 kcal，	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 kcal/kg	
	 	 	实际热量供给	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 kcal，	 	 	 	 	 	 	 kcal/kg	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
2.	氨基酸目标	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 g/kg，实际氨基酸供给	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 g/kg	
3.	目标 NPC:N	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	，实际 NPC:N	 	 	 	 	 	 	 	 	
4.	目标糖脂比	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	，实际糖脂比	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
5.	药理营养素	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
6.	其他：	
①估算液体量	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ml，实际液体量	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ml	
②给药途径	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	，输注速度	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ml/h	
③稳定性&相容性（脂肪乳种类、氨基酸比例、离子数量、其他）：	
	（分析）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

营养医嘱	
G：	 	 	 	 	 	 g	
AA：	 	 	 	 	 	 g；Gln：	 	 	 	 g（	 	 	 	 %）	
Fat：	 	 	 	 	 	 g	
Na：	 	 	 	 	 	 mmol	
K：	 	 	 	 	 	 mmol	
Ca：	 	 	 	 	 	 mmol	
Mg：	 	 	 	 	 	 mmol	
P：	 	 	 	 	 	 mmol	
TEs：	 	 #；Vit(水)：	 	 #；Vit(脂)：	 	 #	
其他：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
总液量：	 	 	 	 	 	 ml；渗透压：	 	 	 	 	 	 	

审核意见：	
	
	
	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	审核药师：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

临床反馈：	
	
	
	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	医生：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	


